
■診療科受付時間　（2019年12月現在）
[ 午 前 ／ 8：20～11：00 ]

球磨郡公立 
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」 
　TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」 
　TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター 
　TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所 
　TEL0966-42-2560(内線810)

■在宅医療センタ ー   
　訪問看護ステーション「たいよう」
　TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」 
　TEL0966-42-2828

日本医療機能評価機構
認定病院

日本医療機能評価機構
認定病院

症状がないからこそ、
定期的ながん検診を。

■ 病院機能評価受審
■ 病院のお仕事
■ 一生使えるからだづくり　スキマ時間でセルフメンテ
■ 病院からのお知らせ

内科・総合診療科医長　古屋敷診療所長
前原耕介

N
o.1
9
2
 [冬
号
]　
2
0
1
9
年
12
月
発
行

編
集
・
発
行
／
球
磨
郡
公
立
多
良
木
病
院
企
業
団
 
広
報
委
員
会

　
　
　
　
　
　

〒
8
6
8
-
0
5
9
8
 
熊
本
県
球
磨
郡
多
良
木
町
多
良
木
4
2
1
0

http://w
w
w
.taragihp.jp  info@

taragihp.jp   
　
 多
良
木
病
院
Facebook

恒 星
——TARAGI municipal hospital public relations——

あさぎり町　あさぎり町ポッポー館イルミネーション

基 本 理 念
地域中核病院として質の高い包 
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院
を目指します。

患者さんの権利
・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

看 護 理 念
私たちは看護師としての責任を自覚し、 
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ 
　 と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した  
　 看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽  
　 に努めます。

基 本 方 針
・地域住民の健康増進 
・患者中心の納得診療 
・地域に開かれた病院 
・へき地医療の充実 
・24時間救急体制 
・健全経営

診療科

内科･総合診療科

漢方内科外来
※完全予約制

循環器科

呼吸器科

消化器科

肝臓病外来

外　　科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

小児科
0966-42-2596

泌尿器科

眼　　科

皮膚科

歯　　科
0966-42-2323

　腎臓内科
※完全予約制

訪問診療
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＊腎臓内科外来開始しました。受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。（要予約）
＊総合診療科の午後(毎週火曜日)の受付時間は13：30～15：00です。
＊漢方内科外来・腎臓内科は完全予約制です。
   予約については内科外来(内線108)13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
   詳細は、来院前にお問い合わせ下さい。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
列車：人吉駅よりくま川鉄道を利用（約35分）
　　　公立病院前駅下車（徒歩5分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

人吉駅

人吉IC

九
州
自
動
車
道

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

編集後記

　秋のイベントの時期が過ぎ、ほっと一息。朝の冷え込みも厳

しく、通勤の時に暖房を入れるようになりました。朝は霧が出

てきて、そろそろ冬本番。風邪を引きやすい季節となってきま

したので、体調管理には十分注意して下さい。

　今年も残すところあと僅かとなりました。来年も、みなさま

の健康の維持・増進にお役に立てるように企業団職員一層努力

して参ります。

球磨郡公立多良木病院企業団 広報誌

2019年12月発行
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カラー写真でご覧いただけないのが残念です。
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公立多良木病院企業団からのお知らせ

手術室訪問調査

※ケアプロセス・・・入院から退院までの診療・看護を遂行していく過程において診療と看護間やその他
　　　　　　　　　　のチームとの間における業務の伝達プロセスやチーム医療の実態のこと。

病棟訪問調査

病棟薬剤管理チェックの様子

KOU SEI

REPORT
恒星

総合健診センター

コ ス モ

介護老人保健施設

シルバーエイト

　今年の健診、忘れていませんか？総合健診センター「コスモ」では、下記の検査項目を自由に組み合わせて受
診することができます。この時期だけの「特別割引料金」となっております。お気軽にお問い合わせください。

【申込期間】
　令和元年12月23日(月)から令和２年２月21日(金)まで　
【実施期間】
　令和２年１月14日(火)から令和２年２月28日(金)　(土日・祝日を除く)
【受診受付時間】
　午前7：00～11：00(検査内容により、異なります)
　○期間限定の特別割引料金(完全予約制)

●現在、医療機関で治療中の方、経過観察中の方、今年度健診で
　紹介状をもらわれた方はご遠慮ください。
●今回の健診料金については、全額自己負担となります。
●検査の定員は、検査内容によって、異なります。

【予約受付時間】　平日8：30～17：00
【お問い合わせ・お申し込み先】　０９６６－４２－２４１０
　球磨郡公立多良木病院企業団　総合健診センター　「コスモ」
　　　　　　　　　　　　　　　担当〉東・吉田

病院フェスタの作品紹介

病院機能評価　受審しました！
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　11月25日（月）、26日（火）の２日間に渡り、病院機能評価の訪問審査を受審しました。
　病院機能評価とは、公益財団法人 日本医療機能評価機構が実施する病院訪問調査で、「患者中
心の医療の推進」、「良質な医療の実践」及び「理念達成に向けた組織運営」の視点から、提供
される医療、組織運営について評価を受けるものです。調査において一定の基準を満たしている
と評価いただければ、「認定病院」として認められます。既に当院は「認定病院」となっていま
すが、５年に１度の認定更新時期を迎え、更新受審となりました。
　今回も認定いただけるよう、受審準備委員会を立ち上げ、病院一丸となって病院の質改善を行
い、受審まで準備を進めました。
　審査当日は、日本医療機能評価機構より診療、看護、事務の３名のサーベイヤー（調査員）を
迎え、書類確認、面接調査、各部署訪問審査及びケアプロセス調査※が行われ、病院幹部をはじ
めとする多数の職員で対応しました。
　全調査終了後は、サーベイヤーから講評で特段大きな指摘も無く、また質向上に繋がるアドバ
イスを頂きました。頂きましたアドバイスや経験を元に今後も改善を積み重ね、より一層地域の
皆様に信頼される病院を目指します。

令和元年度　期間限定健康診断のご案内

検査項目・料金

脳ドック

肺

胃

乳房

子宮
腹部臓器

大腸

骨
前立腺

生活習慣病

検査項目
頭部MRI
頸部血管超音波検査
ABI（血管年齢測定）
胸部CT
胃内視鏡検査
胃透視
ピロリ菌検査
乳腺超音波検査
マンモグラフィ検査
子宮頸部細胞診
腹部超音波検査
大腸内視鏡検査
（Ｓ状結腸迄）
便潜血
骨密度検査
前立腺検査（PSA）
ブドウ糖負荷
メタボ検査
内臓脂肪CT
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リハビリカンファレンス

※バイタルサインチェック・・・体温、脈拍、血圧、呼吸回数などの測定。    
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8：30

9：00

9：30

12：00

10：00

11：00

14：00

16：00

病院のお仕事 5階病棟（包括ケア病棟）
看護師、准看護師、
介護福祉士、看護補助者

ベット数：51床（勤務体制：3交替勤務）
一般病棟での急性期治療を終え、病状が安定された方や眼科の白内障手術を受けられる方などの受け入れ、
退院に向けた支援、状態に応じたリハビリを行い、退院の準備を整えて行く病棟です。
　患者様、ご家族に寄り添い安心できる医療と看護を提供しています。退院後も住み慣れた地域で安心して暮らせる
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。内
科
・
総
合
診
療
科
、

古
屋
敷
診
療
所
の
前
原
で
す
。

　
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。朝
霧
の
中
を
通

勤
す
る
と
、
高
校
時
代
も
霧
の
中
、
球
磨
川
を

自
転
車
で
越
え
て
髪
が
グ
シ
ャ
グ
シ
ャ
に
濡

れ
て
教
室
に
た
ど
り
着
い
て
い
た
事
を
思
い

出
し
ま
す
。

　
今
回
は
が
ん
、特
に
消
化
器
が
ん
に
関
わ
る

検
診
の
重
要
性
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
ま
ず
、
こ
ち
ら
の
図
は
、
が
ん
の
臓
器
別
の

5
年
生
存
率
を
比
較
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。じ
っ

く
り
見
て
み
る
と
、同
じ
が
ん
と
い
う
表
現
で

も
、こ
ん
な
に
も
生
存
率
に
差
が
あ
る
と
い
う

こ
と
に
驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
は
年

齢
や
基
礎
疾
患
の
有
無
、が
ん
の
進
行
の
程
度

の
違
い
で
、予
後（
今
後
の
経
過
の
見
通
し
）の

振
れ
幅
は
さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
。が
ん
が

見
つ
か
っ
た
時
点
で
適
切
な
治
療
を
選
択
す

る
こ
と
で
長
い
予
後
を
得
ら
れ
る
場
合
も
あ

れ
ば
、年
単
位
で
の
予
後
を
確
保
す
る
こ
と
が

厳
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、症
状
の
な
い
早
期
の
う

ち
に
発
見
で
き
る
こ
と
は
、治
療
の
選
択
肢
を

増
や
し
、よ
り
長
い
予
後
を
期
待
で
き
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め
検
診
の
役
割
は
非
常

に
重
要
で
す
。

　
例
え
ば
、
定
期
的
な
上
部
消
化
管
内
視
鏡

（
い
わ
ゆ
る
胃
カ
メ
ラ
）、下
部
消
化
管
内
視
鏡

（
い
わ
ゆ
る
大
腸
カ
メ
ラ
）
を
さ
れ
て
い
る
場

合
、仮
に
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
る
と

し
て
も
腫
瘍
は
よ
り
小
さ
く
浅
い
範
囲
に
留

ま
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。そ
の
場
合
、
内

視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
（
E
M
R
）
や
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
は
く
離
術
（
E
S
D
）
と
い
っ
た
内

視
鏡
を
用
い
た
治
療
で
取
り
去
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
も
多
く
、
こ
の
治
療
は
当
院
で
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、予
後
の
厳
し
い
が
ん
と
し
て
は
膵
が

ん
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
先
ほ
ど
の
グ
ラ
フ
に
お
け
る
5
年
生

存
率
は
男
女
計
で
7
、
7
%
と
、
現
況
は
厳
し

い
状
況
で
す
。

　
た
だ
し
生
存
率
は
腫
瘍
径
と
密
接
に
関
連

し
、
あ
る
デ
ー
タ
で
は
、
膵
が
ん
が
発
見
さ
れ

た
場
合
の
腫
瘍
の
大
き
さ
が
20
㎜
以
上
で
は

5
年
生
存
率
は
20
%
以
下
で
す
が
、腫
瘍
の
大

き
さ
が
10
㎜
以
下
の
場
合
5
年
生
存
率
は
80
、

4
%
と
い
う
報
告
で
し
た
。

　
つ
ま
り
予
後
が
厳
し
い
と
言
わ
れ
る
膵
が

ん
で
も
、腫
瘍
が
よ
り
小
さ
な
時
期
に
発
見
す

る
こ
と
に
よ
り
、根
治
を
目
指
し
た
手
術
へ
向

か
え
る
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す
。

　
た
だ
実
際
の
医
療
の
現
場
に
お
い
て
、体
調

不
良
を
感
じ
受
診
さ
れ
た
際
は
、手
術
が
で
き

な
い
大
き
さ
に
ま
で
膵
が
ん
が
成
長
し
て
い

る
こ
と
の
方
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。上
記

の
デ
ー
タ
に
お
い
て
、膵
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

時
点
で
そ
の
95
%
の
方
は
、腫
瘍
の
大
き
さ
は

20
㎜
を
超
え
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
症
状
が

無
く
と
も
、い
か
に
腫
瘍
が
手
術
可
能
な
小
さ

な
時
点
で
発
見
で
き
る
か
が
重
要
で
あ
り
、特

に
膵
が
ん
に
関
し
て
は
、定
期
的
に
検
診
で
腹

部
超
音
波
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
強
く
お
勧

め
し
ま
す
。

　
腫
瘍
に
よ
っ
て
は
急
激
に
増
大
す
る
ケ
ー

ス
が
あ
る
こ
と
や
、
ま
た
現
在
も
診
断
技
術
が

発
展
の
途
上
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
こ
の
方
法
で

万
全
の
対
策
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
少
し
で
も
腫
瘍
が
小
さ
な
う
ち
に
発
見
で

き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
上
記
の
よ
う
に
微
小
な
膵
が
ん
の
診

断
方
法
は
ま
だ
ま
だ
進
歩
の
過
程
に
あ
り
ま

す
が
、
早
期
診
断
の
技
術
・
治
療
法
の
開
発
も

進
ん
で
い
ま
す
。当
院
に
お
い
て
も
、
検
診
に

お
け
る
腹
部
超
音
波
検
査
で
膵
臓
の
異
常
を

拾
い
上
げ
る
と
、
さ
ら
に
腫
瘍
の
存
在
の
見
極

め
の
た
め
に
、
C
T
/
M
R
I
/
超
音
波
内
視

鏡（
E
U
S
）を
用
い
た
精
密
検
査
、
さ
ら
に
は

E
U
S
を
用
い
て
小
さ
な
腫
瘍
か
ら
の
腫
瘍

細
胞
の
拾
い
上
げ
（
E
U
S
ー
F
N
A
）
を
行

う
こ
と
で
、
迅
速
な
診
断
と
、
治
療
の
選
択
肢

を
提
示
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
、
日
本
人
の
2

人
に
1
人
は
生
涯
で
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
る
も
の
の
、
や
は
り
自
分
や
家
族
に
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
と
聞
か
さ
れ
る
と
、
慌
て
て
し

ま
う
の
も
当
然
で
す
。で
す
が
、
今
後
ど
の
よ

う
な
過
程
が
想
像
さ
れ
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な

選
択
肢
が
あ
る
の
か
、
主
治
医
の
先
生
と
冷
静

に
落
ち
着
い
て
判
断
で
き
る
こ
と
が
大
事
で

す
ね
。そ
し
て
そ
の
場
合
に
も
、
よ
り
多
く
の

明
る
い
選
択
肢
が
作
れ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
定
期

的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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が

発
展
の
途
上
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
こ
の
方
法
で

万
全
の
対
策
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
少
し
で
も
腫
瘍
が
小
さ
な
う
ち
に
発
見
で

き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
上
記
の
よ
う
に
微
小
な
膵
が
ん
の
診

断
方
法
は
ま
だ
ま
だ
進
歩
の
過
程
に
あ
り
ま

す
が
、
早
期
診
断
の
技
術
・
治
療
法
の
開
発
も

進
ん
で
い
ま
す
。当
院
に
お
い
て
も
、
検
診
に

お
け
る
腹
部
超
音
波
検
査
で
膵
臓
の
異
常
を

拾
い
上
げ
る
と
、
さ
ら
に
腫
瘍
の
存
在
の
見
極

め
の
た
め
に
、
C
T
/
M
R
I
/
超
音
波
内
視

鏡（
E
U
S
）を
用
い
た
精
密
検
査
、
さ
ら
に
は

E
U
S
を
用
い
て
小
さ
な
腫
瘍
か
ら
の
腫
瘍

細
胞
の
拾
い
上
げ
（
E
U
S
ー
F
N
A
）
を
行

う
こ
と
で
、
迅
速
な
診
断
と
、
治
療
の
選
択
肢

を
提
示
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
、
日
本
人
の
2

人
に
1
人
は
生
涯
で
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
る
も
の
の
、
や
は
り
自
分
や
家
族
に
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
と
聞
か
さ
れ
る
と
、
慌
て
て
し

ま
う
の
も
当
然
で
す
。で
す
が
、
今
後
ど
の
よ

う
な
過
程
が
想
像
さ
れ
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な

選
択
肢
が
あ
る
の
か
、
主
治
医
の
先
生
と
冷
静

に
落
ち
着
い
て
判
断
で
き
る
こ
と
が
大
事
で

す
ね
。そ
し
て
そ
の
場
合
に
も
、
よ
り
多
く
の

明
る
い
選
択
肢
が
作
れ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
定
期

的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。



　皆さんは朝起きてから寝るまでに、どんな椅子にどんなふうに座っています
か？現代人の生活様式において、椅子に座る時間というのは一日の中でかなり
多くの割合を占めているでしょう。今回は、座る姿勢についてのお話です。
　まず、座る姿勢のポイント。それは「坐骨（ざこつ）」です。座った姿勢
で、お尻の下に手を入れて両足の付け根辺りでゴリゴリする二つの骨。それが
「坐骨」です。骨盤の一部であり、
「坐る骨」と書くように、この
坐骨で上半身の体重を支える
ように座ることで体にとって
いいことが起こります。

①体幹の筋肉が活性化する
　坐骨で体重を支えて座ろうとすると、自然と骨盤
は起きてくることになります。骨盤が起きた状態の
とき、体幹の一番奥で内臓に最も近い筋肉の集まり
である「インナーユニット」、巷でいう「コア」や
「インナーマッスル」の部分にスイッチが入りま
す。そうすることで体幹が安定し、肩や腰に無駄な
力が入りにくくなることで、肩こりや腰痛予防にも
つながります。

②骨盤が安定する
　骨盤は3つの骨が組み合わさってできています。
坐骨が前にずれている、つまり、骨盤が後ろに傾いていると、この骨盤の3つの骨のつなぎ目がグラグラ
した状態となります。
更に、骨盤が傾いた状態では「インナーユニット」の活動が低下すると言われています。つまり、体幹が
不安定になるということです。一方で、骨盤が起きた状態ですと「インナーユニット」が活性化します。
このインナーユニットには骨盤も安定させる作用もあるのです。

 とはいっても、これを常に続けることには体幹の筋肉を常に使い続けなけれなりません。そもそも、座るという姿勢は人間の骨格
に適しておらず、腰や背骨に負担をかけやすいものです。
そこでおすすめしたいことが
①ときどき背もたれから背中を開放する
　これだけでも、骨盤は起きる方向に動きますので体幹の筋肉も活性化します。
②深くすわる
　背もたれにおしりをもたれることで、骨盤がそれ以上後ろに倒れることを抑えてくれます。ただし、
徐々におしりは前にずれてきますので、座り直しを頻繁にしましょう。

　最近では、長く座ることが健康リスクを高めるといわれています。オーストラリアの研究機関が座る時
間と死亡リスクについて調査したところ、座る時間が1日4時間未満の人たちと比べ、８～11時間の人で
１５％以上も高まるというデータもあります。
つまり、どんなに理想的な座り方をしても、長く座り続けることは健康にはいい影響を及ぼすとは言えな
いようです。
　同じ姿勢を避け、適度に立ち坐りをすることや、体格にあった椅子やクッションを使うことでそのリスクを減らすことができる
でしょう。
　日本人に生まれた以上、座ることが多い文化ですが、座る時間や姿勢を意識することで、リスクを減らすことはできます。
　坐ることを意識して、健康寿命を延ばしましょう！
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恒星リレーエッセイ

人工透析室
主任看護師
德永　香

　臨床工学技士の高木さんからバトンを頂きました、透
析室看護師の德永香です。
　高木さんのお母さんとは免田中学校の時にテニス部で
ペアを組んでいた友達で、今、息子さんと一緒に仕事を
しているのは不思議な縁だと感じています。
　公立病院に入職し、30年になろうとしています。その
うち15年間は手術室に勤務して、緊張の毎日を過ごしま
した。誰もが経験できる部署ではなく、たくさんの貴重
な経験ができました。
　続けられたのは、体力と根性があり、家族の協力が
あったからだと思います。
　今は、急性期の看護ではなく、透析室で慢性期の看護
に携わり毎日が勉強です。今後もたくさんの人と向き
合って、優しく思いやりのある看護を実践していきたい
と思います。
　次回は、臨床検査技師の德永小百合さんにバトンを渡
します。
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会
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い
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1
月
17
日
（
金
）
必
着
。

申
込
方
法
、
給
与
、
福
利
厚
生
等
勤
務
条
件
に
関
し
て
は
、

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.taragihp.jp

　「
上
・
中
球
磨
地
域
の
医
療
を
研
究
す
る
会
」

は
、
上
・
中
球
磨
地
域
に
お
け
る
今
後
の
医
療

の
在
り
方
を
研
究
し
、
地
域
住
民
の
医
療
を
守

る
球
磨
郡
公
立
多
良
木
企
業
団
の
将
来
像
を
検

討
す
る
場
と
し
て
、
７
月
10
日
（
水
）
に
発
足

し
、
こ
れ
ま
で
「
医
療
機
能
統
合
・
分
化
と

上
・
中
球
磨
地
域
の
医
療
在
り
方
」
、
「
医
師

及
び
医
療
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
」
及
び

「
自
治
体
病
院
存
在
意
義
と
経
営
改
善
努
力
、

財
政
負
担
」
の
３
つ
に
テ
ー
マ
を
分
け
、
そ
れ

ぞ
れ
分
科
会
で
研
究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
11
月
28
日
（
木
）
に
年
内
の
ま
と
め
と

し
て
、
各
分
科
会
が
一
堂
に
会
す
る
全
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
各
分
科
会
の
活
動
実
績
報
告
（
活

動
実
績
は
以
下
の
と
お
り
）
、
N
P
O
法
人
病

院
経
営
支
援
機
構 

合
谷
氏
に
よ
る
医
療
機
能
分

化
・
統
合
再
編
・
経
営
形
態
の
見
直
し
な
ど
の

研
究
事
例
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
企
業
団
職
員
有
志
、
病
院
議
員
、
経
営
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
50
名
以
上
が
参
加
し
、
大

変
有
意
義
な
会
と
な
り
、
今
後
も
活
動
を
継

続
・
拡
大
し
て
い
く

方
針
と
な
り
ま
し

た
。
地
域
住
民
の
皆

様
が
、
今
後
も
身
近

で
安
心
し
て
受
け
ら

れ
る
医
療
を
将
来
に

渡
っ
て
も
提
供
で
き

る
よ
う
本
会
を
通
じ

て
も
更
な
る
病
院
の

質
改
善
を
行
っ
て
参

り
ま
す
。

【
各
分
科
会
活
動
実
績
】

Ａ
．「
医
療
機
能
統
合
・
分
化
と
上
・
中
球
磨
地

　
　
域
の
医
療
在
り
方
」

・
地
域
の
現
状
と
将
来
推
計
を
確
認
し
よ
う
。

　
〜
人
口
動
態
や
医
療
資
源
な
ど
〜

　
８
月
７
日

・
医
療
機
能
統
合
・
分
化
と
上
・
中
球
磨
地
域

　
の
医
療
在
り
方
　
９
月
11
日

・
上
・
中
球
磨
地
域
に
急
性
期
を
担
う
病
院
が

　
無
く
な
っ
た
場
合
、
住
民
へ
の
影
響
は
？

　
10
月
９
日

Ｂ
．「
医
師
及
び
医
療
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
」

・
各
部
署
で
抱
え
る
現
状
、
課
題
を
情
報
共
有

　
し
よ
う
〜
　
８
月
20
日

・
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
を
進
め
る
た
め
に

　
は
何
が
必
要
か
？
　
10
月
11
日

・
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
を
進
め
る
た
め
に

　
は
何
が
必
要
か
？
　
11
月
20
日

Ｃ
．「
自
治
体
病
院
存
在
意
義
と
経
営
改
善
努
力
、

　
　
財
政
負
担
」

・
公
立
病
院
、
公
的
病
床
数
削
減
が
指
摘
さ
れ

　
る
の
は
な
ぜ
か
？
　
７
月
31
日

・
自
治
体
病
院
は
な
ぜ
赤
字
が
多
い
の
か
？

　
公
的
病
院
は
ど
う
か
？
　
９
月
25
日

・
働
き
方
改
革
（
同
一
賃
金
・
同
一
労
働
、
会
計

　
年
度
任
用
職
員
な
ど
）
が
も
た
ら
す
影
響
　

　
11
月
13
日

●お問合せ先
　総務課人事係 
　0966-42-2560

Point!Point!

スキマ時間で

セルフメンテ

一生使える
からだづくり

・坐骨で上半身の体重を受け止める
・背中をそりすぎない、まるめすぎない
・姿勢を頻繁に変える

「その座り方、大丈夫？」

佐藤亜紀子（理学療法士）
介護老人保健施設シルバーエイト
で入所者やデイサービスの利用者
へのリハビリテーションを提供し
ています。2男2女の4人の子ども
の母親でもあり、自身の妊娠出産

の経験から、産前産後リハビリを勉強。球磨公立多
良木病院企業団「出前講座」にて、産前産後ケアの
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講座の依頼や、ピラティス教室お問い合わせは公立
多良木病院までお気軽にお電話ください。
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　「
上
・
中
球
磨
地
域
の
医
療
を
研
究
す
る
会
」

は
、
上
・
中
球
磨
地
域
に
お
け
る
今
後
の
医
療

の
在
り
方
を
研
究
し
、
地
域
住
民
の
医
療
を
守

る
球
磨
郡
公
立
多
良
木
企
業
団
の
将
来
像
を
検

討
す
る
場
と
し
て
、
７
月
10
日
（
水
）
に
発
足

し
、
こ
れ
ま
で
「
医
療
機
能
統
合
・
分
化
と

上
・
中
球
磨
地
域
の
医
療
在
り
方
」
、
「
医
師

及
び
医
療
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
」
及
び

「
自
治
体
病
院
存
在
意
義
と
経
営
改
善
努
力
、

財
政
負
担
」
の
３
つ
に
テ
ー
マ
を
分
け
、
そ
れ

ぞ
れ
分
科
会
で
研
究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
11
月
28
日
（
木
）
に
年
内
の
ま
と
め
と

し
て
、
各
分
科
会
が
一
堂
に
会
す
る
全
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
各
分
科
会
の
活
動
実
績
報
告
（
活

動
実
績
は
以
下
の
と
お
り
）
、
N
P
O
法
人
病

院
経
営
支
援
機
構 

合
谷
氏
に
よ
る
医
療
機
能
分

化
・
統
合
再
編
・
経
営
形
態
の
見
直
し
な
ど
の

研
究
事
例
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
企
業
団
職
員
有
志
、
病
院
議
員
、
経
営
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
50
名
以
上
が
参
加
し
、
大

変
有
意
義
な
会
と
な
り
、
今
後
も
活
動
を
継

続
・
拡
大
し
て
い
く

方
針
と
な
り
ま
し

た
。
地
域
住
民
の
皆

様
が
、
今
後
も
身
近

で
安
心
し
て
受
け
ら

れ
る
医
療
を
将
来
に

渡
っ
て
も
提
供
で
き

る
よ
う
本
会
を
通
じ

て
も
更
な
る
病
院
の

質
改
善
を
行
っ
て
参

り
ま
す
。

【
各
分
科
会
活
動
実
績
】

Ａ
．「
医
療
機
能
統
合
・
分
化
と
上
・
中
球
磨
地

　
　
域
の
医
療
在
り
方
」

・
地
域
の
現
状
と
将
来
推
計
を
確
認
し
よ
う
。

　
〜
人
口
動
態
や
医
療
資
源
な
ど
〜

　
８
月
７
日

・
医
療
機
能
統
合
・
分
化
と
上
・
中
球
磨
地
域

　
の
医
療
在
り
方
　
９
月
11
日

・
上
・
中
球
磨
地
域
に
急
性
期
を
担
う
病
院
が

　
無
く
な
っ
た
場
合
、
住
民
へ
の
影
響
は
？

　
10
月
９
日

Ｂ
．「
医
師
及
び
医
療
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
」

・
各
部
署
で
抱
え
る
現
状
、
課
題
を
情
報
共
有

　
し
よ
う
〜
　
８
月
20
日

・
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
を
進
め
る
た
め
に

　
は
何
が
必
要
か
？
　
10
月
11
日

・
人
材
確
保
・
育
成
・
定
着
を
進
め
る
た
め
に

　
は
何
が
必
要
か
？
　
11
月
20
日

Ｃ
．「
自
治
体
病
院
存
在
意
義
と
経
営
改
善
努
力
、

　
　
財
政
負
担
」

・
公
立
病
院
、
公
的
病
床
数
削
減
が
指
摘
さ
れ

　
る
の
は
な
ぜ
か
？
　
７
月
31
日

・
自
治
体
病
院
は
な
ぜ
赤
字
が
多
い
の
か
？

　
公
的
病
院
は
ど
う
か
？
　
９
月
25
日

・
働
き
方
改
革
（
同
一
賃
金
・
同
一
労
働
、
会
計

　
年
度
任
用
職
員
な
ど
）
が
も
た
ら
す
影
響
　

　
11
月
13
日

●お問合せ先
　総務課人事係 
　0966-42-2560

Point!Point!

スキマ時間で

セルフメンテ

一生使える
からだづくり

・坐骨で上半身の体重を受け止める
・背中をそりすぎない、まるめすぎない
・姿勢を頻繁に変える

「その座り方、大丈夫？」

佐藤亜紀子（理学療法士）
介護老人保健施設シルバーエイト
で入所者やデイサービスの利用者
へのリハビリテーションを提供し
ています。2男2女の4人の子ども
の母親でもあり、自身の妊娠出産

の経験から、産前産後リハビリを勉強。球磨公立多
良木病院企業団「出前講座」にて、産前産後ケアの
講座依頼も承っております。また、ピラティスイン
ストラクターでもあり、月に1回、職員、地域住民
の皆様向けに無料のピラティス教室も開催中です。
講座の依頼や、ピラティス教室お問い合わせは公立
多良木病院までお気軽にお電話ください。



■診療科受付時間　（2019年12月現在）
[ 午 前 ／ 8：20～11：00 ]

球磨郡公立 
多良木病院企業団
TEL0966-42-2560

■総合健診センター「コスモ」 
　TEL0966-42-2410

■介護老人保健施設「シルバーエイト」 
　TEL0966-42-5288

■上球磨地域包括支援センター 
　TEL0966-42-6006

■居宅介護支援事業所 
　TEL0966-42-2560(内線810)

■在宅医療センタ ー   
　訪問看護ステーション「たいよう」
　TEL0966-42-3301

■病児・病後児保育施設「ホッと館」 
　TEL0966-42-2828

日本医療機能評価機構
認定病院

日本医療機能評価機構
認定病院

症状がないからこそ、
定期的ながん検診を。

■ 病院機能評価受審
■ 病院のお仕事
■ 一生使えるからだづくり　スキマ時間でセルフメンテ
■ 病院からのお知らせ

内科・総合診療科医長　古屋敷診療所長
前原耕介
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恒 星
——TARAGI municipal hospital public relations——

あさぎり町　あさぎり町ポッポー館イルミネーション

基 本 理 念
地域中核病院として質の高い包 
括的医療を提供することにより、
住民の皆様に信頼される病院
を目指します。

患者さんの権利
・患者さんは皆平等に安全で最善の医
　療を受ける権利があります。
・患者さんは医療機関を自由に選べる
　権利があります。
・患者さんは受ける医療を自ら決定す
　る権利があります。
・患者さんは自らに関する情報を知る
　権利があります。
・患者さんはプライバシーが護られ個
　人の尊厳が保たれる権利があります。

看 護 理 念
私たちは看護師としての責任を自覚し、 
患者さん中心の看護を提供します。
1. 患者さんの安全・安楽に努め、優しさ 
　 と思いやりのある看護を提供します。
2. 患者さんとご家族の権利を尊重した  
　 看護を提供します。
3. 看護の質の向上を目指し、自己研鑽  
　 に努めます。

基 本 方 針
・地域住民の健康増進 
・患者中心の納得診療 
・地域に開かれた病院 
・へき地医療の充実 
・24時間救急体制 
・健全経営

診療科

内科･総合診療科

漢方内科外来
※完全予約制

循環器科

呼吸器科

消化器科

肝臓病外来

外　　科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

小児科
0966-42-2596

泌尿器科

眼　　科

皮膚科

歯　　科
0966-42-2323

　腎臓内科
※完全予約制

訪問診療

医師

常　勤

常　勤

非常勤

非常勤

常　勤

非常勤

常　勤

常　勤

非常勤

常　勤

常　勤

常　勤

常　勤

非常勤

常　勤

非常勤

常　勤

月

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

火

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

水

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

木

○

○（午後）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

金

○

○

第１

○

○

○

○

○

○

第２・第４

○

土

ー

ー

ー

ー

ー

第3

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

（非常勤）

（非常勤）

（午後）

＊腎臓内科外来開始しました。受付時間は第２、第４金曜日の13：30～15：00です。（要予約）
＊総合診療科の午後(毎週火曜日)の受付時間は13：30～15：00です。
＊漢方内科外来・腎臓内科は完全予約制です。
   予約については内科外来(内線108)13：30～17：00まで。
＊歯科・小児科は午後も受付けます。
＊急患は上記受付時間外でも受け付けております。
   詳細は、来院前にお問い合わせ下さい。

公立病院前駅
くま川鉄道

至人吉 至湯前・宮崎
至宮崎・鹿児島

至八代

変電所 県道人吉水上線

広域農道（フルーティーロード）

球　磨　川

国道 219号線

●

クラフトパーク石野公園
●

川
辺
川

球磨郡公立
多良木病院

■交通アクセス 車　：人吉インターより22km（約35分）
列車：人吉駅よりくま川鉄道を利用（約35分）
　　　公立病院前駅下車（徒歩5分）
バス：九州産交バスを利用〈公立病院前下車〉

人吉駅

人吉IC

九
州
自
動
車
道

球磨郡公立多良木病院企業団の診療実績等につきましてはホームページにて公表しております。

編集後記

　秋のイベントの時期が過ぎ、ほっと一息。朝の冷え込みも厳

しく、通勤の時に暖房を入れるようになりました。朝は霧が出

てきて、そろそろ冬本番。風邪を引きやすい季節となってきま

したので、体調管理には十分注意して下さい。

　今年も残すところあと僅かとなりました。来年も、みなさま

の健康の維持・増進にお役に立てるように企業団職員一層努力

して参ります。

球磨郡公立多良木病院企業団 広報誌
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